


     Der MTV Ramelsloh von 1914 e.V.  schließt sich 

dem Projekt „Aufklärung über Kinder- und Jugendrechte 

im Sportverein“ des LandesSportBundes und der 

Sportjugend Niedersachsen e.V. an. 

Im Rahmen des Kinder- und Jugendschutzes informieren 

wir Mädchen und Jungen über ihre Rechte im Sport-

verein und setzen uns gegen sexualisierte Gewalt im 

Sport ein.

Falls du Fragen hast, kannst du dich gerne 

an uns wenden. Auf unserer Website � nden du 

und deine Eltern alle Informationen zu uns.

Wie soll ich mich verhalten?

Wenn jemand deine Gefühle verletzt, ist das niemals 

witzig! Manchmal ist es schwer, sich alleine gegen 

peinliche Sprüche, gemeines Gerede, Drohungen, 

sexuelle Gewalt zu wehren.

Überlege dir, welche anderen Kinder und welche 

Erwachsenen dir helfen können. Nimm all deinen 

Mut zusammen und bitte sie um Hilfe. 

Gib nicht auf, wenn dir zunächst nicht geglaubt 

wird. Suche solange, bis du jemanden � ndest, der 

dich unterstützt.

Mir können vom MTV Ramesloh helfen:

Daniela Wegner  
aktiv in der Abteilung Volleyball

wegner@mtv-ramelsloh.de

Tel.: 01 74 – 3 13 66 79

Tommy Freese
Leiter der Abteilung Judo, aktiv als Übungsleiter

freese@mtv-ramelsloh.de

Tel.:

Beratungsstellen im Landkreis Harburg

21423 Winsen

St.-Barbara-Weg 1 (Gebäude E)

Telefon:  0 41 71 6 16 40 und 6 19 40

21244 Buchholz

Hamburger Str. 23

Telefon:  0 41 81 96 93 - 93

Bundesweite Nummer gegen Kummer: 11 6 111
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